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摘 要 二三十年来，心理弹性(resilience)发展现象受到研究界日益广泛的关注并开展了大量研究，这动摇了研究界长期笃信 

的压力／逆境对人的发展的功能影响的传统认识，促使人们从多重结果的角度审视压力／逆境之予心理发展的作用．并以积极的 

视角看待压力／逆境中人的发展。本文首先探讨了resilience的中文译法，接下来对心理弹性研究的缘起、沿革、成果方面进行了 

梳理与回顾，总结了该领域研究当前面临的重要问题，尝试对心理弹性研究何去何从予以前瞻性探析。 

关麓词：心理弹性(rosta~mo) 回顾 展蔓 缘起 沿革 成果 问曩 

1 Resilionee研究及其中文译法商榷 

心理学界用“resilience"意指人的心理功能及其发展并未 

受到严重压力／逆境的损伤性影响的心理发展现象⋯1。自20 

世纪70--80年代以来，国外有关 resilience的研究取得了一 

系列进展，我国的研究亦在积极跟进之中并在研究对象、研 

究侧重方面有所创新【2-3 J。 

然而，由于语言方面的差异，“resilience”一词的中文译 

法，却不一致。笔者撰文介绍这一研究领域时，将其译作“心 

理弹性"【2l，不少学者也用了这一译法[3-4 ；另一种主要借鉴 

了一些台湾学者的译法，用“复原力”一词[5-6 ；第三种因循 

部分香港学者的译法，用“压弹”一词口]，与此相近的还有“抗 

逆力”【8 ；还有根据对上述现象的理解并结合“ li∞ce，’英文 

的含义，将其译为“韧性” 9。词语翻译涉及文化差异，有时 

想找出一个内涵与外延完全对等的词，并非易事。甚者，正 

如美国亚里桑那州立大学“resilience solution group”(简称为 

RSG)网站论及“resilience”的动词“resile”含义时所讲的，该词 

本身就很“resilient”u ol。Resilience的动词形式 resile源自拉 

丁语 resilire，意 为 “跳 回”(jump back)、“弹 回”(recoil)。 

Resilience就有了如下含义：①跳回；回弹性；回能；弹能 ② 

(活力、精神的)恢复力，复原力；迅速恢复愉快心情(新英汉 

词典，1992，P．1144)。可见，“弹性”、“复原力”、“压弹”、“抗 

逆力”及“韧性”诸含义均为“resilience”所包含。 

那么，解析该词的含义，尚需看研究界将其用来指称何 

种情况。研究界常用resilience一词意指三种情况：一是曾生 

活于高度不利环境的儿童，战胜了逆境，获得了良好的发展 

结果；二是儿童虽然仍生活在不利的环境中，但能力不受损 

害；三是指儿童能够从灾难性事件中成功地恢复过来[11]。显 

然，“复原力”似更适用于第三种情况，“压弹”或“抗逆力”似 

更适用于第一种情况，而“韧性”似更适用于第二种情况。而 

“弹性”一词似更具有普适性，从词义来看，其兼具了“复原”、 

“弹回”及“韧性”诸方面。而且，一个重要的证据是，在颇具 

影响力的Project Resilience网站上，其网页背景即是一根弹 

簧u 2】，相对于其它译法而言，“弹性”似为弹簧隐喻的更恰切 

表述。近两三年来，有学者更是力主将心理弹性与心理复原 

相区分 ，指出心理弹性在时程上具有相当的稳定性 (有微弱 

波动)[1 3I。故笔者认为，基于上述心理弹性含义，从心理学科 

和词语通达、流畅两方面计，译为“心理弹性”似乎更妥。 

2 心理弹性研究缘起及其沿革 

2．1 研究缘起 

二十世纪前半叶，缘于心理卫生运动的蓬勃开展，儿童 

压力／逆境经历与不同形式的心理疾病或精神失调发展之间 

的联系问题，受到了广泛的关注[14]。二十世纪后半叶，有关 

高危经历对发展影响的研究迅速扩展，探讨各种各样危险因 

子与心理或行为问题关系的研究数量之多，前所未有。 

然而，在学术界孜孜以求致力于发现危险因子与何种心 

理或行为问题相关联的同时，却忽略了对另外一种情况的考 

察，那就是，尽管有一些人儿时经历了严重的压力或逆境，长 

大成人后却功能完好，甚至还很优秀[15]。这种情形一直持续 

到20世纪70～踟年代。最早对传统研究提出挑战的，被认 

为是Rutter于1972年所做的有关母爱剥夺的研究综述，报 

告了个体差异的现象与证据[14]o自此，压力／逆境对个体影 

响个体差异的研究日益增多。一些儿童在经历了严重压力／ 

逆境后仍功能完好，至少没有出现心理疾患和行为问题这一 

心理弹性发展现象逐渐为越来越多的研究者认同。 

2．2 研究沿革 

心理弹性领域二三十年研究历程中，共经历了三次浪 

潮u副。这三次浪潮各有倚重、由浅入深、由理论到实践、逐次 

推进，构成了心理弹性领域简短而丰硕的研究史。 

第一次浪潮：个体心理弹性确认和保护性因素发现。此 

阶段，不同背景的研究者聚集焦于心理弹性两个相互关联的 

要件标准上：一是如何确定危险因子及其程度，另一个是如 

何评估发展功能。 

就危险因子而言，术语颇多，这些术语词义有别，程度不 

尽相同。因此，确定一套清晰的危险因子分类学标准颇为困 

难。但研究者在不断探索中发现的规律和特点颇具启发意 

义。比如，危险因子具有同现(COOC~ ce)特点，确实存在 

·受到全国教育科学“十五”规划重点课题(批准号：Dl雎O50o55)、华东师范大学2005年优秀博士生培养基金和华东师范大学教育科学学 

院2007年青年教师项目资助 

．I通讯柞者：席居哲，男。E-mail：xijuzhe~hotmail．oam 



心 理 科 学 

“祸不单行”的情况_】 ；危险因子对发展功能的负面影响并不 

随其量的增加而等比增长，而可能是以几何级数增长的 j， 

凼此，研究累积性的危险因素对于更准确地预测和理解发展 

结果至关重要。研究者对危险因素的分类也开始精细化， 

Kraemer及其同事提出应将明显跟较差发展结果无关的危险 

凶子和那些与较差发展结果有因果关系的危险因子相区 

分l19j。 

评判心理弹性的另一个重要标准是要对一个人的发展 

状况进行评估 ，也就是其适应的质量(良好与否、程度如何 )。 

不同的研究者，所采用的标准不尽相同：从个体没有心理疾 

患、成功完成与年龄相应的重要发展任务 、主观幸福感到包 

容更广的标准【16l[20 3。能否完成与文化、性别和年龄相应 的 

发展任务(内容涉及生理、情绪、认知 、道德和行为诸方面)， 

是较多研究者采用的方案。 

伴随着对心理弹性上述两个条件的思考和探索，此阶段 

的研究者们致力于发现与高危背景下良好适应相关的因素 

或预测因子。研究者们尝试考察了两类相关的因素：一是在 

所有危险和逆境水平上都起作用的积极因素，称其为资源 

(as．sets)、补偿性因素 (compensatory factors)或促进性 因素 

(promotive factors)，即一般地起作用的因素；二是看来只在较 

高危险水平上才起积极作用的因子，称为保护性因子。后者 

即调节因子(moderator)，可以缓冲压力／逆境的负面作用。 

第二次浪潮：将心理弹性置于发展系统与生态系统，关 

注过程。此阶段正值发展心理病理学初显端倪 ，学者们需要 

对正常发展和病态发展给予同等的关注，心理弹性研究受此 

推动。研究者日益关注环境、动态变化，并基于发展系统 

(developmental systems)的视角解释心理弹性 。强烈的生 

态系统取向成为此阶段心理弹性研究的突出特点。 

发展系统理论(developmental systems theory，DST)成为 

此阶段心理弹性研究的元理论。研究方法上，受生态系统范 

式影响，此阶段的学者也逐渐从传统关注个体转向关注家 

庭、社区等相关生态系统，注重从多水平 、动态、交互作用层 

面进行研究设计和分析，特别提出对从不同问题及侧面入手 

以探查随压力而来的消极或积极适应过程。儿童与环境的 

关系及其相互作用成为研究的焦点 】 。 

在此阶段，学者们发现有些因素无论逆境水平高低均起 

保护作用，这些 因素构成了基本 的、普遍的人 类适应系统 

(human adaptational systems) 。但研究者亦注意到，还存 

在着环境特殊性的保护因素，在一种环境下(包括人群)起作 

用的因素，到另一环境(人群)就不一定适用了 。此阶段的 

研究开始考察儿童对社会环境影响觉知及对自身经验的解 

释，儿童个体内部过程开始受到关注。许多研究者认为，对 

经验的认知和情感加工风格，对于能否产生弹性 至关重 

要[̈』。本阶段研究者还考察了弹性适应的稳定性及其变化， 

发现：随着年龄增加，儿童心理弹性的比率在增加 ；生活转 

折点对于儿童心理弹性发展可能非常重要 ；应该从整体系 

统的角度来研究心理弹性及其过程 5l。 

第三次浪潮 ：以干预促成心理弹性。心理弹性研究领域 

确立伊始便具有明确的应用取向。第三次浪潮的实质是开 

展检验心理弹性理论的实验研究，是干预科学与心理弹性研 

究在目标 、模式和方法汇合的结果【 J【"J。 

其中，有致力于防止和减少儿童冒险、违法违纪及其他 

行为问题的方案，如西雅图社会性发展工程 (Seattle Social 

Development P eCt)；有适用于学龄前阶段致力于提高那些 

贫困或其它社会弱势儿童能力的方案，比如著名的领先计划 

(Head Start)；还有同时为达到减低行为问题出现率及提高儿 

童完成发展任务能力的方案等[26j。美国2001年“9．11”恐怖 

袭击发生后，学者们呼吁社会从心理弹性角度入手 ，采取必 

要的步骤和措施，使这些人尽快恢复[34 J。比如美国国家弹性 

发展法案提案(NRDA)，该提案旨为提请国家政府在“9．11” 

后，注重提高国家安全的同时，通过多种措施保护和增进公 

众心理健康。此提案得到包括美国心理科学联合会(AsP)在 

内各界人士的响应[27 J。“9．11”恐怖袭击后，美国心理学会 

(APA)通过学术动议、科学研究 、网站资源、资料散发等诸多 

途径提供心理援助支持[28 J。 

研究界走向应用研究取向的结果是，进入 21世纪后，基 

于“心理弹性框架”(resilience framework)的实践和政策建议 

开始酝酿提出[20,22j；而在干预科学领域，干预的模型通常被 

称为弹性增进保护过程模型 。两者相互促进的局面得以 

初步形成。 

但须承认，关于干预的研究才刚刚开始，研究者将视角 

从个体特质方面转向系统 、动态和生态的视角，却存在忽略 

对个体的应对压力和逆境主动性的倾向。 

3 心理弹性研究取得的成果 

3．1 系统性代表研究及结果 

夏威夷考爱岛研究。这项由Wemer及其同事在夏威夷 

考爱岛进行的研究[ ．1 23]，历时20多年。研究者跟踪考察 

了在2岁以前经历 4种或更多高危因素群体到儿童中期和 

青少年期的发展状况 ，发现有三分之二的儿童发展状况 良 

好，表现出较高的心理弹性。 

基督堂市研究。Fergusson和 Lynskey运用新西兰南岛 

东岸港市基督堂市纵向数据研究表明，心理弹性青少年到 l6 

岁时探究新颖事物的比率偏低，通常不会成为某犯罪团伙的 

成员[3o 3。这些保护性因素兼具认知和行为特点，并与同伴群 

体质量密切相关，心理弹性主要受这些 因素联合作用的影 

响。 

斯德哥尔摩研究。Stattint等利用一个大规模的瑞士记 

录考察了当男兵应召入伍时，行为危险、家庭背景危险、个人 

能力(自变量)与犯罪记录(因变量)之间的关系。结果显示， 

三类自变量与因变量有实质性关联，其中行为危险(比如习 

惯性逃学)贡献最大，而个人能力贡献最小(从侧面证明了个 

人能力可能的保护作用)；自变量之间存在着交互作用_1 。 

丹麦与瑞典的研究。Parn~s等在丹麦进行的一项历时 

27年的追踪研究发现，生活于母亲罹患精神分裂家庭的儿 

童，青少年中期至 中年这段时间里，一半以上没有心理疾 

患[3ll。Cederblad则在瑞典南部对经历 3个及其以上逆境指 

标的儿童从 8岁时开始追踪，发现这些追踪对象中年时四分 

之三的人身心发展良好_3_2l。 

诸多研究对影响心理弹性诸因素进行了探讨。在个体 

相关方面，计划能力、对弹性的自我界定、对经历的认知情感 

加工的作用得到确认；在生活环境相关方面，生活转折点、支 
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持性的研究关系的积极作用被屡屡提及；还有研究探讨了遗 

传与环境的相对作用。 

3．2 对心理弹性机制的探究 

几种重要效应。其一为压力缓冲效应 ，意指一些因素的 

参与可减缓压力／逆境的消极影响作用。比如社会支持、胜 

任感等就具有明显减消心境压抑的作用，具有压力缓冲功 

能。其二为间接链锁效应，意指一些因素看似与心理功能发 

展结果之间没有直接关联，但这些变量的确起了重要作用。 

比如，父母离异会使其子女受教育水平、工作职位低下，会使 

子女患心理疾病、早婚及婚姻破裂的可能性增加，再婚率也 

偏高，这些结果被证明为是以父母离异所造成的结果为中介 

的E 3 3l。其三为敏化效应和钢化效应(sensitizing and steeling 

effect)，是指压力／逆境会不会增加或减少个体对今后消极经 

历的脆弱性，若增加，就产生了敏化效应 ，若减少 ，则产生了 

钢化效应。 

几类重要模型。其一为补偿模型(compensatory mode1)， 

强调环境危险因子与保护性因子共同预测儿童的发展，其中 

危险因子起负向作用，保护性因子起正向作用，两类因子之 

间相互独立。其二为挑战模型(challenge mode1)，认为危险因 

子与发展结果之间呈曲线关系，低水平或高水平的危险因子 

均与消极发展结果相对应，只有中等水平的危险因子才与非 

消极的(或积极的)发展结果相对应。其三为条件模型 

(conditional mode1)，又称作调节模型(moderating mode1)、保 

护模型(protective rr~e1)，认为存在一些可以调节或减少危 

险因子对发展结果产生消极影响的保护性因子，这类因子与 

危险因子之间存在着交互作用。后来的研究者对有些模型 

还提出了一些子模型，还有研究者构建了颇具整合性的心理 

弹性模型框架。 

4 当前心理弹性研究面I临的问题及前瞻 

4．1 心理弹性领域确立之争 

尽管自20世纪70～80年代以来，涉及心理弹性的综述、 

实证论文或报告大量刊发，增长势头迅猛，仍有一些研究者 

对有否必要确立心理弹性研究领域心存疑虑。这些研究者 

基于科学简约性(scientific parsimony)，指出心理弹性无非是 
一 种“积极适应”(positive adaptation)，该术语似乎不能为“积 

极适应”带来新意，亦不能对心理发展理论有任何加强 

(augment)L2 。比如，Kaplan曾提出，“心理弹性该寿终正寝 

了，该逐渐体面地从研究领域中‘退役’了”E34]。这些研究者 

的悲观情绪溢于言表。然而，此类观点遭到了诸多心理弹性 

研究拥护者的反对。比如，Luthar等指出，尽管心理弹性的 

确与积极适应这一构念(construct)之间有不少交叉，然而。 

“我们相信，视心理弹性为一个界限分明的构念，有相当重要 

的价值”[加l。 

实际上，在一些发展现象的描述上，积极适应较心理弹 

性简约。而在描述那些似乎违反经典预期的发展现象时，心 

理弹性反而更简约E2叫。考虑到心理弹性对发展理论的潜在 

贡献，就更有理由保留心理弹性这一研究领域 ：面对压力／逆 

境，积极适应过程可以帮助研究者加深对在压力／逆境中发 

展过程的理解 ，这样的发展过程在优裕(good enough)条件中 

是观测不到的；而深入认识那些不屈服于危险因子的心理弹 

性个体，对扩展我们关于危险因子作用过程的认知至关重 

要。因此，至少在 目前 ，心理弹性 尚存在领域独立的充分理 

由。 

4．2 心理弹性的操作性界定问题 

在压力／逆境评估方面，涉及压力／逆境数量与严重程度 

的权衡、与发展功能紧密关联的压力 境认定、压力 境 

与保护性因素或中介因素的区分、压力／逆境对发展功能作 

用的一般还是特殊、不同年龄不同性别对压力／逆境类型的 

易感性、压力 境指标与个体的生态距离(近体与远端、时 

程／B寸距长短)等问题。在此方面，生态系统理论为我们提供 

了很好 的方法论依据。该理论认为近体过程 (proximal 

processes)是个体发展的重要机制，发生于近体过程的近体因 

素是促成近体过程的必备要素。由此而言，近体危险因子是 

对个体产生广泛或重要影响的危险因子【16]，心理弹性研究应 

在这类因子上详加探查，并做好资料收集、编码工作，Gest等 

人对生活逆境信息评估的编码方案被认为是一套较可靠的 

压力／逆境量与质的评定工具E35J。 

个体身心功能状况则涉及对一个人整体发展功能的测 

量。在这类指标的确定上，该领域的研究也出现十分不一致 

的情况：有人建议从学业、情绪、社会性等人手[36 ；亦有从心 

理健康(没有心理或行为问题)方面进行衡量EZ3 ；还有以没有 

反社会行为或毒品滥用情况作为标准[3o ；有研究者倾向于认 

为，经历了或正在经历重大压力 境 ，个体未出现心理问 

题 ，心理或行为与社会文化主流期望相一致 ，即可确定为弹 

性。在此方面，Masten等人提出的发展任务观点具有重要参 

考价值[16,22]。据此观点，人在发展的每个年龄阶段都有着相 

应的主要发展任务，这些发展任务成为人们对具体某年龄段 

的主体发展状况的预期。评价_个个体的发展状况，就看其 

是否完成相应的发展任务，合乎人们对其发展的预期水准。 

研究者们制定出的与年龄相应的发展任务能力层级框架对 

于评估心理弹性水平颇为有用。 

除此之外，因为心理弹性本身兼具特质、过程与结果诸 

属性，这对评定的可靠性与有效性构成了很大挑战。到目前 

而言，尽管有上述类似的方法论可遵循，但“视研究问题而 

定”仍是心理弹性研究界不宣的定律。笔者认为，在可能的 

情况下，尽可能多地收集研究对象的生态系统信息，尽量做 

到多方法、多渠道、多侧面的汇聚操作，才是较稳妥的方法之 

选。否则研究者在所谓真假心理弹性、一般与特殊心理弹性 

之争上就无话可说。 

4．3 心理弹性研究主题、内容诸问题 

最为突出的表现是缺乏有效整合 的研究主题。绝大部 

分研究从保护性因素的确认、心理弹性发展的过程、不同压 

力和逆境条件下儿童发展的个体差异、心理弹性发展的可能 

机制推理等方面展开了探讨。但这些结果相当零乱，不一致 

甚至是相互矛盾的情况十分普遍[14,201。因此，确定具有整合 

功能的主题，成为心理弹性研究领域的当务之急。 

还有，心理弹性研究更多具有测量驱动(measure— 

driven)的意味，理论建构的步伐与实证研究的进展不成比 

例。因此，选择和确定具有整合功能的研究，从而实现对心 

理弹性现象的核心理解与探索；尝试建构心理弹性理论及其 
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操作化较强的模型，并对之进行实证研究，亦是心理弹性领 

域亟待解决的课题。 

再者，研究者对各种可能影响心理弹性的变量平等处置 

的方式成为研究结果应用性的最大障碍。选择一些核心、关 

键或者说当前而言可操作性更强的一些变量进行研究，实应 

成为心理弹性研究领域进一步深化的一个重要方向。 

当前，心理学领域出现的一些重要理论和研究去向为上 

述问题的尝试解决提供了可能方向和途径。其一是社会认 

知研究方兴未艾，特别是在有关个体对他人理论的推断能力 

(心理理论)、个体社会能力自我觉知、社会环境认知等领域 

及其社会适应蕴意方面展开的研究，为探测心理弹性的本质 

及其机制提供了主题整合的契机与内容侧重。其二是影响 

日益深远广泛的生态系统理论，更为深入解析环境特征(特 

别是压力／逆境)的心理发展功用，心理弹性的内在过程等提 

供了良好的元理论及元方法视角。在心理弹性研究中，基于 

生态系统理论突出当事者的主体作用，当对心理弹性领域研 

究的推进大有裨益。 
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